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Ozellikle son yillarda gelisen sosyal medya ve cevrimici oyunlar sayesinde internette gegirilen
zaman daha da artti. Ozensiz ve gelisigtizel kullanimlar ise cocuklar basta olmak tizere tiim
insanlar igin bir sorun olmaya basladi. Cocuklar igin paylasma, sosyallesme, iletisim kurma gibi
sosyal gelisimlerinde cok 6nemli bir yere sahip olan arkadaslik kavrami, teknolojinin ve internetin
hayatimiza girmesi ile birlikte form degistirmeye basladi ve internet Gzerinden edinilen “Sanal
Arkadas” kavrami ile tanismis olduk.

Cocuklarin sosyal medya, infernet ve oyunlari bizden ¢ok daha iyi bildigi kacinilmaz bir gercek.
Biz temel bilgileri 6grenmekle yetiniyor iken onlar kendilerine site kurabiliyor, kod yazabiliyor,
cevrimici oyunlari buyuk bir ustalikla oynayabiliyorlar. Oynadiklari cevrimici oyunlardan ve
sosyal medya sitelerinden kimi zaman tesadtifen kimi zaman ise meraktan tanimadiklari kisilerle
arkadaslik edinebilmekteler.

Bizlere uzak gelen “Sanal Arkadas” kavrami gevrimici oyun oynayan gocuklarin cogu icin
gecerlidir. Sanal arkadasligin tamamen olumsuz oldugunu séylemek dogru degilse de Cocuklarin
tanimadiklari kisilerle internet lizerinden arkadaslik kurmalari zararli olabilir. Hentiz dogru ile
yanlisi ayirt edemeyen, kendisi igin yanlis olani segebilen, duygu ve dlsutncelerini kontrol etmekte
glcluk yasayan ergenlik cagindaki bireyleri olumsuz sonuglara strukleyebilir. Ayrica sanal
dlnyada iletisimin daha kolay ve zahmetsiz olusu ¢ocuklari gercek diinyadaki arkadaslarindan
kopabilir. Yani sanal arkadasliklarini gercek arkadaslara tercih edebilir. Sanal diinyada kisinin
kendi gercek karakterini ve kimligini saklama sansi ylksek oldugu icin karsidaki kisi yasi, cinsiyeti
ve niyeti konusunda yalan soyluyor da olabilir. Tum bu nedenlerden dolayi cocuklarimizi her
acidan korumak icin onlarla sanal arkadaslik hakkinda konusmali, olabilecek olumsuzluklardan
bahsetmeli ve size danismadan bu konu ile ilgili bir adim atmamasi gerekftigi hatirlatilmalidir.
Aileler bu konuda ok dikkatli olmalidir. Gece ge¢ saatlerde guvenli olmadigi icin tek basina
sokaga gondermedigimiz cocuklarimizi internetle de bas basa birakmamaliyiz.

ZARARLARINDAN NASI

- Cocuklarinizin internet aktivitelerini gézlemleyin. Cocugunuzun hangi siteleri ziyaret
ettigini takip edin. Bilgisayar ve tabletlerini gizli ve yanlis adimlari dnlemek icin salon,
oturma odasi gibi ortak alanlarda oynamalarina musaade edin.

- Bilgisayar kullanimi konusunda kesin kurallar belirleyin. En fazla 2 saat zaman verin.

- Sosyal paylasim sitelerine giren cocuklarin kimlerle arkadaslik kurdugu bilin.
Yabancilarla arkadaslik kurmanin tehlikelerini onlara karsit tepki olusturmadan anlatin.

- internet gizliligiile ilgili cocuklarinizi bilgilendirin. Kisisel bilgilerini yabancilarla ve
sosyal medyada paylasmamalari gerektigini anlatin.

- Bilgisayarinizin web kamerasini kontrol edin. Cocuklariniza sadece tanidiklari,
arkadaslari ya da aile fertleri ile kamera kullanmalarinaizin verin.

- Internette paylastiginiz bilgiler kolayca silinmez. Bir fotograf sildiginizde ya da sosyal
medya hesaplarinizi komple kapattiginizda bile bu verilerin sonsuza kadar silindigini
dusunmeyin. Fotograflariniz ve bilgileriniz baska birinin bilgisayarina kayit edilmis
olabilir. Cocuklar ve ebeveynler hangi fotograflari ve bilgileri paylasacagini iyice
dusunmelidirler.

- Ebeveyn kontrolu yazilimlart kullanin. Bu tir yazilimlarla aileler, cocugun yasina gére
belirlenebilen koruma filtreleri kullanabilir ve bu filtrelerle pek ¢ok degisik kategorideki
web sitelerine erisimi engelleyebilir.

- Cocuklarin internette ¢ok vakit gecirmemesi icin evde/okulda ya da ev/okul disinda
severek yapabilecegi alternatifler bulun.

- Ortak vakitleri cogaltin. Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirdiginiz bos zamanlari
ailenizle sohbet ederek veya etkinlikler yaparak degerlendirebilirsiniz. Ozellikle kahvalti
ve aksam yemeklerini beraberce yemege dikkat edin.

- Cocugun benlik saygisinin gelismesi icin onunla nitelikli zaman gecirmek ve ortak
akftiviteler yapmak son derece 6nemli.
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