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Cocugun sosyallesme surecinde yasadigi uyum problemleri; psikososyal uyumsuzluk olarak
adlandiriimaktadir. Psikososyal uyumsuzluklar, cocukta dogrudan gézlenebilen olumsuz
davranislar olarak ortaya ¢ikar. Bu ayki bultenimizde; saldirganlik, kural fanimama, yalan séyleme
ve ¢alma davranislarindan bahsedecegiz.

Saldirganlik

Cocuklarin saldirganliginin altinda yatan baslica sebeplerden biri
ofkedir. Burada, 6fkenin altinda yatan nedenlere bakmak gerekir.
Cocugunuzun neden ¢fkelendigini belirlemeniz, 6fke ve saldirganlik
davranisini azaltma cabalarinizi da beraberinde getirecektir.
Cocuklar bir cok sebepten 6fke duyabilir ve bu 6fkeyi davraniglarina
saldirganlik olarak yansitabilir.

- Cocugun kendisini ifade etmesine izin verilmemesi

- Ailesinden yeterince ilgi ve sevgi gérmemesi

- Ebeveynlerin kendi aralarinda ve cocuklailiskilerinde catismali iletisim
- Baskici ve tutarsiz anne baba tutumlari

- Cocugun fiziksel ve s6zel siddete maruz kalmasi

Cocukta saldirganlik ve siddeti engellemek icin sunlar yapilabilir;

- ik olarak ebeveynler davranisin nedenini bulmali ve ona gére
onlem almalidir.

- Cocukla uygun bir dille konusup, ihtiyaclarini karsilamalidir. Cocuk
ilgi gérmek icin ya da anne baba tutumlari nedeni ile mi olumsuz
davranis sergiliyor?Genellikle cocugun ihtiyaci tespit edildiginde
olumsuz davranis sonlanir.

- Anne baba olumlu rol model olmalidir. Bir problemi cocugun
onunde bagirarak, saldirganca bir futum icinde ¢ézmeyin. y

- Siddet icerikli medya yayinlarindan mimkun oldugunca \q

uzak futun.

Karsi gelme /Kural tanimama

Cocuklar, deneyerek ve gozlemleyerek dgrenirler. Aileyi

denerler. Neye nasil tepki verilecegini denerler. Bu denemeler
sirasinda kugcuk tavizler, cocugu kural tanimaz hale getirebilir.
Kurallari surekli ve fazlaca esnetmek, cocugunuzun kural /
algisini bozacak ve onu kurallardan bagimsiz bir birey ol

yoluna surtkleyecekfir. "‘

Cocuklar su durumlarda kurallara
uyum goéstermemeyi 6grenirler:
—— —————
Belirlenmis Evdeki bireylerin Kurallar konusunda Birgtin izin verirken
kurallarinizin kurallara uyum asin esneklikler diger gun izi
olmamasi gostermemesi gostermek B

Yalan séyleme:

Yalan soyleme davranisi da cocuklarda ya cevreden 6grenerek edinilen bir davranistir ya
da gocugun korktugu bir durum sebebiyle basvurdugu bir davranis bicimidir. Ayrica okul
oncesi ¢ocuklarda daha ¢ok ilgi cekmek icin yalan séyleme durumu s6z konusu olabilir.
Burada s6z konusu bir aldatmaca degil, ilgi cekme istegidir. Yeterliilgiyi géren cocuk
yalan soyleyerek ilgi cekme ihtiyacinda bulunmaz. Cocuklarin neden yalan soylediklerini
maddeler halinde 6zetleyelim:

- llgi ihtiyaci yeterince karsilanmiyorsa,

- Kendisine kizilacagindan korkuyorsa,

- Sorumluluklardan kacmak istiyorsa,

- Kendisine istedigi bir seyi aldirmak icin,

- Daha fazla sayginlik kazanmak igin,

- Etrafinda yalan séyleniyorsa cocuk da yalan sdyleyebilir. (“Sakin annene sdyleme” gibi.)

Calma:

2 yas cocuklarinda sahiplik kavrami gelismediginden, her sey kendilerinindir, her seye
sahip olmak isterler. Karsisindaki cocugun elindeki balonu zorla almak gayet dogaldir.
“Benim, senin, onun” gibi kavramlari algilamayan cocuk marketteki renkli sekerleri
rahatlikla avuclayabilir.

3-4 yas arasinda ise cocuk yavas yavas kendisine ait olmayan seylerin izin almadan
alinmamasi gerektigini 6grenmistir, ancak sahip olma istegine karsi koyamaz. Marketteki
cikolatayi, annesinin yltzine mahcup bir ifadeyle bakarak, cebine atabilir.

Cocukta ¢alma davranisinin en sik gortldigi donem 5-8 yastir. Anasinifi ve ilkokulun
basladigi bu donemde hosuna giden her sey cocuk i¢in cazibe kaynagidir ve onun
olmalidir. Izinsiz almamalari gerektigini bilmelerine ragmen durttlerine karsi koyamaz
ve arkadaslarinin renkli kalemleri, kokulu silgileri ile eve gelebilir. Ebeveynler en cok
bu donemde panikler ve kizarlar. Cocuk ise yolda buldum, 6dlnc aldim gibi bahaneler
ileri srebilir. Mulkiyet kavramina tam sahip olmayan gocuk anne babasinin tepkisini
anlayamaz. Masanin lizerindeki bozuk paralarla annesinden habersiz bakkala

kosup sakiz, seker, cikolata almak, 5-8 yas cocugu icin gayet dogal olabilir.

Bu yaslarda ara sira gerceklesen ve hirsizlik amaci tasimayan ¢calma aliskanligi gegicidir.
Biraz egitim, anne babadan yeterli sevgi ve ilgi ile kendiliginden kaybolacaktir. Cocuklarin
neden ¢calma davranisina yoneldigini maddelerle 6zetleyelim: 7T

}

- ilgi ve sevgi eksikligi “
- Asiri baskici mikemmeliyetci ebeveyn tutumu N

- Yoksunluk ve glivensizlik duygularini bastirma ihtiyaci

- Olumsuz arkadas gruplari icinde olma (
- Olumsuz gizgi film/dizi karakteri

- Baskasinin hak ve mallarina saygi goésterilmesi gerektigi konusunda,
zamaninda ailece

verilmesi gereken egitim eksikligi.

Yazimizin bu ayki bolimunde, saldirganlik, karsi gelme/kural fanimama,
yalan séyleme ve calma davranislarini ele aldik. Psikososyal uyumsuzluklar
sadece bu davranislarla sinirli kalmadigindan, sonraki bélumtmuizde de diger
psikososyal uyumsuzluk davranislarindan bahsediyor olacagiz.

f @ in © /ihlaskoleji www.ihlaskoleji.k12.tr



