OKUL FOBISI

Okul fobisi olan cocugun temel = .
kaygisi anne baba tarafindan lhlas Koleji

terkedilecegi veya korunamayacag!
icin distan gelen saldirganliga
kurban gidecegidir.

Yalnizca ¢ocukluk ¢caginda goérulen okul fobisi, okullarin agilmasiyla birlikte ortaya ¢ikan olduk¢a
stres verici bir durumdur. Okula gitmeyi reddetme, ayrilik anksiyetesi diye de adlandirilir. Okula
gitmek cocugun hayatinda uzun ve dlizenli sureler icinde anneden ayrilmasini gerektireceginden
dolayi cocukta stres olusturur. Cocuk eger annesiile olan iliskisindeki temel gliveni gelistirmis
ise, bu stresle kolayca basa cikabilir. Yani cocuk geri dondugiinde anneyi bulabilecegine
inanmalidir. Cocugun uzun sire okula gitmemesi durumu gerceklesemeyecedi icin bu fobi

cok dikkat ceker. Ayrica bu fobiye karin agrisi, mide bulantisi ve aglama gibi yogun fiziksel ve
duygusal sikintfilar da eslik eder. Eger okula gitmezse ¢cocugun sikayetleri bir anda ortadan
kayboldugu gézlemlenir. Gercek fobiler hangi durumda olursa olsun korku yarattigindan okul
fobisi yalanci fobi olarak da adlandirilir. Clink(i okul fobisi olan cocuk eger sevdigi ve glvendigi
bir kisiyle birlikte olursa, okulda durabilir hatta okul korkusu olmayan ¢ocuklarin yaninda kaygisi
azalabilir.

Cocuklar icin sosyallesme ihtiyaclarinin karsilandigi bir ortam olan, rutin olarak algilanan ve
vazgegcilemeyen okul yasantisi neden bazi ¢ocuklar igin fobi haline gelir? Arastirmalar; okul fobisi
olan cocugun aslinda okula gitmekten, derslerden ya da 6gretmenden degil baslica anneden
ayrilmaktan korktugunu ortaya koymustur. Okul korkusunun nedeni anne ve bebek arasinda
kurulan glivenli baglanma iliskisine kadar uzanmaktadir.

Okul fobisi olan cocugun eder okulda 6gretmeni tarafindan sevilmemesi, dislanmasi, duygusal
veya fiziksel 6rselenmeye maruz kalmasi gibi bir durum yok ise, temel kaygisi anne-babasi
tarafindan terkedilecegi veya korunmayacagdi icin dis dunyadan gelecek olan saldiriya kurban
gidecedi dustincesidir. Bu korkular anne babasina ¢fkelenmesine donlstugiinde artik onlardan
ayrilmaya fahammul edemez.

Bu fobiye neden olan bir diger etmende aile atmosferidir. Evde kullanmaya alistigi tepkileri
ve sagliksiz savunmalari okulda da kullanmaya devam ederse bu kabul gérmez ve cocuk
hayal kirikligina ugrayarak yogun kayg yasayabilir ve okula gitmeyi reddedebilir. Ornegin

ev orfaminda sadece agladigi ve bagirdigi zaman istekleri gerceklesiyor ise okulda da ayni
tutumu sergileyerek dinlenecegini diistnir fakat 6gretmeni ve arkadaslarinin kendisinden
uzaklagmasina neden olur. Fakat cocuk bu davranis ve tutum farkinin bilincinde olmadig icin
yogun kaygi ve garesizlik hissedebilir.

Anneden ayrilma korkusunda, korkunun nedeni cogunlukla ¢cocuk degil, annedir. Anne cocugun
kendisinden ayrilip 6rnegin okula baglamasini istemez ve bunu dolayli mesajlarla cocuga
aktarir. Sonra cocuga okula basladigi zaman kendisinin bittn gin onu bekleyecegini, onu ¢cok
Ozleyecegini, onsuz vakit gecirirken cok mutsuz olacagini anlatmaya basladiginda ve bunu uzun
bir stre devam ettirdiginde cocuk, okula baslamayi annesine ihanet etmekle esdeger bulur ve
okula gittigi zaman annesini lzeceginden okula gitmek istememeye baslar.

Peki okul fobisi olan cocuga
nasil davranilmali ebeveynlere
ve 6gretmenlere disen gorevler
nelerdir?

Oncelikle okulun ilk giini normal bir giin
gibi davranin. Okulun ilk glinti cocuklardan
daha fazla heyecanli olmayin. Ebeveynlerdeki
bu telagli gérinim cocuga olumsuz mesajlar
verebilir ve panide kapilmasina yol agabilir unutmamak gerekir ki biz belli efmedigimizi sansak
bile cocuklar annelerinin duygularini kolaylikla hissederler bu yizden normal, siradan ve olmasi
gereken bir guin gibi davranarak onun goézinde bunu normallestirebilirsiniz. Okuldan geldigi
zaman ¢ocugun nasil bir duygudurum ig¢inde oldugunu anlamak adina muhakkak onunla okul ile
ilgili sohbet edilmeli, sorular sorulmali, cocuk gozlemlenmeye calisiimalidir.

Cocugunuzu suglamayin! Eger okula uyum saglamada gliclik ¢cekiyor ise bu duruma verilen

ilk tepki cok énemlidir. Bu surecteki adaptasyon sorunuile ilgili onu suclamayin, tam aksine
onu anladiginizi aslinda ¢ok iyi basladigini vurgulayarak évgulerle destekleyin. Onu anladiginizi
belirterek, cocugun duygularini yansitici ifadeleri kullanin. Ornegin “kaygili hissettigini
gorebiliyorum ve seni anliyorum.” Asla “aman ne var bunda sende korkak ¢iktin bak herkes nasil
gidiyor” gibi ifadelerden kaginalim.

Aklinizdaki sorulardan kurtulun ve gocugun sorularini cevapsiz birakmayin.. Cocugum

okula alisabilecek mi? Ogretmenin yénergelerini anlayip dogru bir sekilde uygulayacak mi?
Tuvalete gidebilecek mi? Sikilir mi? Gibi negatif etkileri olan sorulari kafanizdan atin. Siz nasil
ilgileniyorsaniz, okulda da 6gretmenlerin ayni 6zenle cocugunuzla ilgileneceginden emin olun.
Ayni sekilde ¢cocukta 6gretmenim beni sevecek mi? Basarili olacak miyim? Arkadaslarim benimle
oynar mi? Gibi sorularina karsi bu ttr duygularin ve kaygilarin normal oldugunu bilerek sabirla
onu rahatlatacak konusmalar yapin. Biz yetiskinler icin bile yeni bir ortama girmek stres verici
olabiliyor.

Onemli! Yeni bir egitim kurumuna baslayacak olan cocuga okul ve cevresinin égretmeni
tarafindan tanitilmasi, okuldaki diger personel, idare, rehberlik 6gretmeniyle tanismasi okul
hakkinda on bilgisinin olmasi cocugun kafasindaki bosluklari dolduracak ve uyum surecini
kolaylastiracaktir.

Adaptasyon surecinde rehber 6gretmen ve psikolojik danisman tarafindan psikodrama, grup
rehberligi seklinde tanisma ve isinma oyunlariyla bu strecin atlafilmasi kolaylasir, cocuklarin
birbirlerine ve 6gretmene i1sinmasi anlaminda ¢ok fayda saglar.

Ogretmen ya da okulla korkutmak gibi tavirlardan kacinin! Ogretmenlerden rehberlik biriminden
yardim istemekten ¢cekinmeyin. Bu slrecte iletisim halinde olmak oldukca énemlidir. Okula
alisma doéneminde bazi zorluklar olabilir ama bunu kolaylastirmak sizin elinizde. Cocugun
bireysellesme déneminde oldugunu géz 6ntiinde bulundurarak ona glivenin ve bunu hissettirin.




