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COCUKLARDA
O0zGUVEN NASIL
GELISIR?

Cocukluk déneminde ihtiyaclarin zamaninda ve
tam karsilanmasi ile olusan “temel giiven duygusu”,
sosyallesme surecinde edinilen deneyim ve
yasantilarla “benlik algisi” na donUserek, 6zguven
duygusunu olusturmaktadir. Bu ayki bultenimizde
6zglvenin ne oldugu, 6zguven gelisimi ve anne-
babalar olarak neler yapabileceginiz tzerinde
duracagiz.
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Ozgiiven Nedir?

Ozgliven en basit tanimiyla kisinin kendisine giivenmesidir. Daha genis bir ifadeyle
kisinin yapabildikleri ve yapamadiklariyla, olumlu ve olumsuz duygulariyla,
yetenekleriyle, kendini dogal olarak kabul edebilmesi, kendiyle barisik olmasi halidir.

Giuiven-Giivensizlik Ilk Ne Zaman Olusur?

Gelisimsel olarak bebegin 0-12 ay sonuna kadar olan dénem icinde gliven ya da
glvensizlik olarak adlandirilan bir evreden gectigi bilinir. Bu donemdeki en 6nemli
faktor; cocukla kurulan duygusal bagdir. Temel bakim ihtiyaglarinin zamaninda
giderilmesi, yeterince ilgilenmek, tutarli davranmak ve bakimini tistlenen kisinin
surekliligi cocukta glven ya da glvensizlik duygularinin olusumuna etki eder.

Giiven Duyan Cocuk;

- Duygularini kabul eder,

- Daha cesurdur,

- Durtsttur; gizlilige ihtiyag duymaz,

- Empati duygusu gelistirebilir,

- Kendine deger verir, kendi olmaktan mutludur,

- Basarisiz oldugu zamanlarda da degerli oldugunu hisseder

1-3 yas aras1 6zgiiven gelisimi

1-3yas arasindaki donemde duygusal ve kisilik gelisimi belirgin olarak gorulur. Ozerklik
evresi olarak tanimlanan bu déonem, cocugun anne bagimliligindan uzaklasip ayaklari
lUzerinde durabildigi ve her seyi kesfetmeye calistigi bir dbnemdir. Bu dénemde ¢ocuk
surekli cezalandirilir, kizginlk ifadeleriile karsilasirsa ya da asiri koruyucu bir ebeveyn
tarafindan bagimsizlasmasina ve kesif denemelerine izin verilmezse 6zguven gelisimi
olumsuz yénde etkilenir. Anne baba bu yillarda cocugun denemelerine izin verir ve
destekleyiciolursa, cocuk gliven duygusu kazanabilir.

3-5 yas arasi 6zgiiven gelisimi

Bes yas sonuna kadar cocuk etrafindaki her seyi bilmek ister. Her konuda sizi
bunaltacak kadar soru sorabilir. Neden ise gittiginiz, ginesin neden sabah dogdugu,
kizlar ve erkeklerin neden farkli oldugu gibi sorulari bitmeyecektir. Cocugun sorularinin
yasina uygun, kisa ve anlasilir bicimde cevaplanmasi cok 6nemlidir. Aksi halde cocugun

merak duygusu engellenir ve tekrar soru sorma cesareti kirilir.

6-11 yas arasi1 ozgiiven gelisimi

6-11yas evresi; cocugun okula basladigi, anneden ayrilarak yalniz kalmayi
kavramasinin gerektigi bir donemdir. Bu donemde sosyal basari ve basarisizliklarla
karsilasabilir. Akranlari tarafindan kabul edilmek, bir gruba ait olmak, akademik alanda
iyi bir performans gostermek ve yeteneklerini gelistirebilecegi firsatlarin taninmasi
6zguveni artiran etkenlerdir.

Anne-Baba Olarak Cocugunuzun Ozgiivenini
Gelistirmek Icin Neler Yapabilirsiniz?

e Cocuga sinirlarin belli oldugu ve sevginin e Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi igin

acikca ifade edildigi olumlu bir ev yasami firsat verilmeli, kendi yapabilecedi isler bir
saglanmalidir. Béyle bir ev ortaminda yetiskin tarafindan yapilmamalidir.
yetisen cocugun akademik ve kisisel
6zglveninin temeli olusturulmustur. ® Yasadigi ve karsilastigi sorunlar onun adina
cozulmemeli, ¢ozum bulmasina yardimei
® Anne-babanin cocugundan beklentileri olunmalidir.
onun gelisim duzeyine ve yeteneklerine
uygun, gercekci olmalidir. e Evde dlizenliolarak belli konularda

sorumluluk almasi saglanmali ve aldigi

® Yetersizliklerinden ¢ok basarilarinin ve
yeterli yonlerinin tzerinde durulmali ve

vurgulanmalidir.

® Gerceklestirmek istedigi is, fam istenilen
bicimde sonuglanmasa dahi stirecle ilgili
deg@erlendirme yaparak cabalari takdir
edilmelidir. Bir cocugun annebabasi
tarafindan, “Ogrenmeye calismandan

gurur duyuyorum”, “....bu konudaki caban
beni cok mutlu ediyor” gibi sézlerle
yureklendirilmesi, cocugun daha gok
caba harcamasi icin onu motive edecek,

mucadele gucunu gelistirecekfir.

sorumluluklari yerine getirip getirmedigi

izlenmelidir.

e Cocugun mimkun oldugu kadar farkli

sosyal ortamlarda bulunmasi saglanmali,
degisik insanlari ve ¢evreleri tanimasi igin
firsat verilmelidir.

® Hoslandigi, basarili olabilecegine inandig,

yeteneklive ilgili oldugu alanda bir hobi

edinmesi; sosyallesmesi saglanmalidir.

® Basladi§i isi bitirmesi konusunda motive

edilmeli, destek ve model olunmalidir.

Tum bunlar gocugun sosyallesip 6zguveninin gelismesine yardimei olacaktir.

Unutulmamalidir ki 6zglven gelisimi bir stirectir. Tek bir dogru davranigla harika
sonuglar elde edemeyecegimiz gibi tek bir yanligimizla da yerle bir olmayacaktir.
Gelisim sUreci icerisinde cocuk pek ¢ok sorun durumu ile karsilasacaktir. Bizlere diigen
cocuklarimizin kirilganliklarini en aza indirerek bas etme becerilerini gliclendirmektir.
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