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DIJITAL OYUN
BAGIMLILIGI ihlas Koleji

Teknoloji, cocuklar icin harika bir 6grenme ve eglence kaynagidir. Ancak sokak oyunlarinin yerini
tamamen dijital oyunlarin aldigi glinimtizde teknoloji tzerindeki kontrolun kaybedilmesi oyun
bagimliligina sebep olabilmektedir.

Oyun bagimliligi “oyun oynama tzerinde kontrollin azalmasi ve olumsuz sonuglarina ragmen oyunun
devam etmesi"” durumudur.

Aslinda bilgisayar oyunlari 1980’lerden beri hayatimizda vardir fakat 6zellikle son 10 yildir ve iginde
bulundugumuz salgin durumun beraberinde getirdigi evde kalma surecinde ekran basinda gecirilen
sure artarak oyun bagimliligina sebep olabilmektedir.

Dijital oyunlar kontrolstiz hale geldiginde kiside saglik sorunlari, dikkat bozukluklari, argo kelimeler
6grenme, ders calismak istememe ve okul basarisinin dismesi gibi pek ¢ok olumsuz etkiye neden
olmaktadir.

Oyun bagimliligi nedeni ile bir cocukta olusabilecek psikolojik, sosyal ve fiziksel zararlari herkes
tahmin edebilmektedir. Pekibu surecte neler yapabiliriz?

GCOCUKLAR TEKNOLOJi BASINDANE KADAR VAKIT GECIRMELI?

OYUN DUNYASINI TANIYIN: Cocuklarin tiim giniint gegirdigi oyun dinyasini tanimak
gerekir. Asagidaki gorseller, her oyunda bulunmasi zorunlu olan yas sinirlamasi
gorselleridir. 3-7-12-16-18 yas sinirlamasidir ve o yaslardan kticlik cocuklarin
oynayamayacagl, icerisinde siddet, hirsizlik vb. uygunsuz icerik barindirdigini gosterir.
“E"ise “tim yas grubu oynayabilir” anlamina gelmektedir. Cocuklarin oyunlarinda bu
durum kontrol edilmeli, yasina uygun olmayan oyunlara musaade edilmemelidir.
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®

YASAK DEGIL SINIR: Oyunlari yasaklamak bir cocugu oyun
bagimliigindan kurtarmak igin iyi bir ¢oztim degil aksine anne-baba
iletisimini zedeleyici, cocugun ofkesini arttirici bir etkiye sebep olur.
icinde bulundugumuz cagda ve salgin déneminde dijital oyunlari
cocuklarinhayatindan tamamen ¢ikarmak mumkun degildir, bu
nedenl ine oyun oynama suresi sinirlandiriimalidir.
er oyunlarin olumsuz etkisini iceren

nra beraber zaman sinirlamasi kararina

zla beraber onun glinltk oyun suresini

i 15 glinltk periyodlarla ideal olan
Uk sUresi 6 saat olan ¢ocuk icin ilk
15 glin 4 saate, daha glin 3 saat ve bu sekilde asam
asama normal olan saat sinirlamasina ulasin. Ortaokul cag
bir cocugun ginliik ideal ekran suresi 1-2 saa U
dusurdldigunde bu aliskanhginizi koruyun.

HEPSi KOTU MU: Aslinda teknolojinin
kullanimindan kazanilabilecek sayisiz fayda vardir.
Ornegin, bilgisayarlar arastirma yapmak, cevrim
ici matematik oyunlari oynamak ve dil becerilerini
gelistirmek icin kullanilabilir. Video oyunlari
el-goz koordinasyonu gibi gelisim becerilerini
tesvik edebilir. Cocuklar icin fayda saglayabilecek
oyunlar arastirilarak o oyunlara yonlendirilebilir.
Orn: Mental-Up...
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