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UZAKTANEGITIM

SURECINDE, . . .
CALISMADISIPLINI inlas Koleji
OLUSTURMA

ANNE BABALARA ONERILER

Pandemi nedeniyle uzaktan egitim streci devam ediyor. Egitimde bu
sure¢ ¢cocuklar kadar ebeveynleri de daha dnce karsilasmadiklari bir
durumla kars! karsiya birakti. Ogrencilerimiz derslerini bir sire daha
evlerinden ve uzaktan egitim yontemiyle takip edecek. Uzaktan egitim
sUreci anne babalara daha fazla gorev ve sorumluluk yuklerken,
cocuklar ve genglerin de kendi calismalarini planlama ve 6z
disiplinini saglayabilme gibi becerilere sahip olmasini
gerektirmektedir. Bu ay bultenimizde cocuklarin uzaktan
egitim surecinde akademik gelisimlerini saglikli bir sekilde
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surdlrebilmeleri icin bazi dnerileri paylasmak istiyoruz: \/ c
OGRENCILER HANGi BECERILERi KAZANMALILAR?

Cocugunuzun sorumluluk almasi ve
kendi calismalarini planlamasini saglayin.

® Kucuk yaslardan itibaren gelisimine uygun sorumluluklar verilerek cocuklarin bu
becerileri gelistirilebilir. Cocugun disaridan bir etki ile degil duygu dustince ve
davranislarini igsel bir istekle kontrol edebilmesi demek olan 6z disiplin bu yolla gelisir.

® Cocugunuzun yas ve gelisime uygun 6z dizenleme alistirmalari yapmasini saglayin. Cok
basit bir gorev belirleyebilirsiniz. Ornegin her giin 10 dakika kitap okumak, 20 dakika
yurlyus yapmak gibi. Burada 6nemli olan gorevin buyuklugu degil duzenli bir sekilde
yapilmasidir.

® Gununuzu planlayin ve cocugunuzun da planlamasi icin destek olun. Basit bir plan
dusunin. Karmasik ve cok maddeli bir plan hem sizi hem de cocugunuzu yildirabilir.

Uzaktan egitim strecinde ders ¢alisma becerileri
kazanmasi icin destekleyin.

® Bir calisma kdésesi olusturun. Bu cocugunuzun kendi odasi ya da evin herhangi bir
bolimu olabilir. Evden egitim strecinde ¢alisma alani ve dinlenme alani arasinda
fiziksel bir sinir olusturmak odaklanma ve dikkati stirdirmek acisindan cok énemli.
Cocugunuz canli derslerini ve calismalarini burada takip ederse daha etkili bir calisma
yapabilecektir.

® Okulun sundugu uzaktan egitim programi disinda 6dev ve tekrar calismalari igin basit
bir calisma plani hazirlamasi i¢in cocugunuzu tesvik edin. Bunu yaparken cocugunuzun
dinlenme, akranlari ile vakit gecirme, aile ile etkinlikler gibi duygusal ve sosyal gelisimini
destekleyecek sekilde planlamasina yardimci olun.

Cocugunuzla olan iletisiminizi gézden gegirin.

® Olumlu dil kulanin, negatif soylemlerden kaginin. “Ben Dili'nin” savunmasiz iletisimde
cok etkili oldugunu unutmayin. Destekleyici, yureklendirici bir yaklasim cocugunuzun
sizin soylediklerinizi duymasini saglayacagini unutmayin.

Cocugunuzun ekranliiletisim araglarini
kullanim aligskanliklarini diizenleyin.

e Uzaktan egitim sureci 6grencilerin evde cok daha fazla ekranli iletisim araclariile
zaman gecirmesine neden oluyor. Bu nedenle égrencilerin ders disi zamanlarini ézenle
planlanmak cok 6nemli. Ailece yapabileceginiz etkinlikler, olanaklar cercevesinde spor
yapmak ya da cocuklarin yetenek ve becerilerine uygun hobiler edinmelerine destek
olmak igin gabalayin.

® Teknolojinin uzun sure kullaniimasi, bagimlilik, dikkat, odaklanma ve saglik sorunlarina
yol acabildigini unutmayin. Bu konuda ¢ocuklariniz ile teknoloji kullanimi konusunda bir
anlasma yaparak, sinir koyun.

® Cocuklarin soylediklerinizden ¢ok yaptiklarinizi benimsedigini unutmayin. Teknoloji
kullanimi konusunda uygun davraniglarla model olun.

Ogretmenler ve okul ile iletisim halinde olun.

® Cocugunuza; okula gitmese de egitim 6gretim surecinin devam ettigini hatirlatarak,
okulun sundugu programi takip etmesi, édev ve sorumluluklarini yerine getirmesi
noktasinda kararli olun.

® Cocugunuzun 6gretmenleri ile irtibat kesmeyin ve iletisim halinde olun. Cocugunuzun
ders calisma stresi, motivasyonu ve teknoloji kullanimi suresi gibi konularda
ogretmenleri ile iletisim halinde olmaniz isinizi kolaylastiracaktir. Okulla ve
ogretmenlerle iletisim halinde olmak, okullar agildiginda cocugunuzun okula uyum
surecini de kolaylastiracaktir.
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