AILE ICI ILETISIM VE
SINIRLAR

Ailede sagliklriletisim; bireylerin kendilerini rahatca ifade
edebildikleri, anlasildiklarint hissettikleri ve kosulsuz

kabul edildikleri bir ortamda gelisir. Cocukla etkili iletisim
kurabilmenin yolu, cocugun umutlari, korkulari, sevdikleri,
sevmedikleri hakkinda onunla sohbet etmek, onunla
paylasimda bulunmakla baslar. Cocugun ézguveninin
gelismesi, kendisi ve cevresi ile barisik olmasi, kendisini duzgun
ve dogru bir sekilde ifade edebilme becerisi ailede kazandig
saglikliiletisim becerilerine baglidir.

ihlas Koleji

Peki cocukla etkiliiletisim icin neler yapiimalidir?

Etkin Dinleme:
Baska bir

islerle mesgul
olmadan, yuziine
bakarak, s6z
kesmeden, ayni

Kaliteli Zaman
Ayirma: Kaliteli
zaman ayirma; baska
seyle mesgul olmadan
ona zaman ayirmak,
onunla oyun oynamak

Koslilsuz Kabul: 9
Basarili, zeki, sarisin,
uzun boylu, uyumlu

vs oldugu icin degil,
her sartta cocugun
sevilmesi, kendine

Kararh, Tutarli
Olmak: Olumlu 9
olana vurgu yapmak,
yapilmamasi

gereken seyleri

degil, yapiimasini

seviyede, jest

ve mimiklerle,
fiziksel temas

ve goz temasi
kurarak,
cesaretlendirerek,
dikkatli ve 6zenli,

gliven duymasina ve
olumlu bir benlik algisi
gelistirmesine

sebep olacaktir.

Kosulsuz Sevgi: 9
“lyi ki Benim

istedigimiz seyleri
soylemek iletisimi
pozitif hale getirir.
Davranislarimizdaki
kararlilik ve tutarhlik
gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecekfir.

paylasmak onun
hayatinin parcasi
olmak demekfir.
Kaliteli zaman, kaliteli
birliktelik cocugun
kendini degerli
hissetmesini saglar.

Cocugumsun”, “Senin
Gibi Bir Cocugum
oldugu icin Cok
Mutluyum”, "Her Ne
Olursa Olsun Seni

geri bildirimlerle
dolu bir dinleme
etkili dinlemedir.
Cocuk kendini
iyi ve anlasiimig
hisseder.

Cocuklara verilen
sozlerin eksiksiz
olarak yerine
getirilmesi, size
olan saygilarini

Seviyorum diyebilmek, | arttirracaktir.

olumlu bir iletisim icin
Snemlidir.

AILE iCi ILETISIMDE SINIRLAR NASIL OLUSTURULUR?

Aile icinde sinir” denilince cogu kisinin aklina uzaklasma, mesafe koyma gibi anlamlar
gelebilir. Ancak saglikli ailelerin en dnemli ortak 6zelliklerinden biri de hem aile Gyeleri
arasinda hem de tum ailenin diger kisilerle arasinda dogru sinirlarin olmasidir. Peki,
nedir sinirdan kastettigimiz sey? Her birimizi diger insanlardan ayiran ve bize “ben” ve
“digerleri” ayrimini yapmamiza yardimci olan 6zelliklerimizdir. Cocuklar sinirlari, kurallari
ve cevreleriyle iliskilerinde nerede durmalari gerektigini yasadiklari aile ortaminda
ogrenirler.

SINIRLAR, KURALLAR - NASIL - KOYULMALI?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varligi, en 6nemli sartlardan biridir. Cocuklarin,
kabul gordukleri, sevildikleri ortamda kurallari kabul efmeleri kolaylasir. Sinirlar bebeklikten
itibaren konmali ve yas ilerledikce yeniden dizenlenmelidir. Sinirlara uymanin énemi ¢cocuklara
net ifade edilmelidir.Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir. Amaca yénelik sinirlar
konmalidir. Sinir koyacagim diye her seye “hayir” dememek gerekir. Cizilen sinirlar tutarli
uygulanmalidir. Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen cocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kacinilmazdir. Olumsuz davranislarin nedeni arastiriimalidir ¢ink( her davranigin arkasinda bir
ihtiyag, amag veya sorun yatar. Cocuga neyi yapamayacagi aciklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegi de belirtilmelidir. Sinirlari belirlerken cocuklari da isin icine katmak durumu
sahiplenmelerini saglar. Siniri/kurali koyanin “baba” oldugu mesaji verilmemelidir. Cocuklara iyi
bir model olmak énemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve davranislari en iyi sinir
belirleyicisidir.

. SINIR KOYMADA ALTIN KURALLAR NELERDIR?

1. Gercekten gerekliyse ve kararliysaniz
“hayir” deyin.

2. Cocugunuz koydugunuz kurallara
uymuyorsa nasll bir yaptinm uygulayacaginiza
karar verin ve tutarli olun.

3. Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.

4. Gug savasina girmeyin. Kendinize hakim
olun, bagirip cagirmayin.

5. Belirlenen sinirlamanin konulan kuralin
yapilan yaramazlikla alakali olmasina 6zen
gosterin.

4. Unutulmamalidir ki cocuklara “cok rahat”
bir hayat sunmak, onlara uzun vadede “yarar”
saglamak degil, “zarar” vermektir.
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