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KARDES _
KISKANCLIGI

Kardes kiskancligi ve bunun sonucunda ¢atisma yasamak son derece normal ve
dogal bir stirectir. Tum kultlrlerde ki ailelerde kardesler arasinda kiskanglik oldugu
gozlemlenmektedir. Bu gatisma bireyin dayaniklilik, sabir, uzlasma ve problem ¢6zme
yeteneginin gelismesini saglar. Durum boyle olsa da anne ve babalar ¢ok fazla endise
duymaktadirlar.

ihlas Koleji

Peki bu noktada ebeveynin tutumlari nasil olmalidir?

ilk olarak cocuk bir kardesi olmasini istedigini soylese de, ilk dogdugu andan itibaren
buylk cocuga kardesine alismasi icin zaman tanimak gereklidir. ” Bak senin bir kardesin
oldu ne kadar sanslisin. Abi/abla oldun!” Seklinde bir tavir sergilenmemeli. Bu sekilde
hissetmesi gerekiyormus gibi algilayarak, aksi bir durum hissettiginde suc¢luluk

duyabilir. Cocugun duygularini anlamaya yénelik sefkatli bir yaklasim olmalidir.

iki cocuk arasinda asla karsilastirma yapilmamalidir. “Senin kadar glizel konusamiyor.”
Gibi kiyaslamalar biz yetiskinlere normal gelse ve cocuk icin ilk baslarda keyifli olacagi
dusunulse bile uzun vadede surekli olarak kardesi ile kiyaslanacagi fikri ona dusmanca
davranmasina neden olabilir. Sadece ebeveyn tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek

Uzerine kurulu bir benlik gelistirebilir.

Kardes kiskanchgi duygusuyla savasmak yerine bu duygunun kabul edilebilir oldugunu
belirtin. Cocugunuza bu duyguyla nasil bas edebilecegini 6gretebilmek adina dogal
tepkilerini sabirla gozlemleyin. “Bazen seninle ilgilenemedigim icin bana kiriliyor
musun?” veya “Kardesin olunca seni daha az mi sevdigimi dlistinliyorsun?” gibi sorularla
yaklasin, en huysuz ve kavgaci oldugu anda sarilip kucaginiza alarak sevginizi ona

dokunarak gosterin.

Oncelikle ik zamanlarda kardesine karsi syledigi “ondan nefret ediyorum, camdan
asagl atacagim onu” soylemlerine kizarak ya da fepki gostererek karsilik vermemek
gerekir. Duygularini anladiginizi ve 6nem verdiginizi ifade etmeniz daha dogru bir

yaklasim olacaktir.

Eve yeni bir kardesin gelmesi durumunda buiylik cocuga ézel zaman ayirmak, onunla
bireysel olarak zaman gecirmek gerekir. Anne-cocuk ginu, baba-cocuk glinu yaparak
0 gunl sadece ona ayirmak ve etkinlikler yaparak kaliteli vakit gecirmek cocugun
kendisine kiymet verildigi ve 6zel hissetmesini saglamak adina énemlidir. Keyifli vakit

gecirmek aile huzurunu da arttiracakftir.

ilk 2 yilda bebegin temel bakima muhtag oldugunu biliyoruz. Bebegin bakima muhtag
oldugu kadar, okula yeni baslayan bir cocugun da ayni derecede yakinlik ihtiyacinin
karsilanmasi gerekmektedir. Cocuk kardesi gibi kendi ihtiyaclarinin da karsilanacagini
bilmeli bu sebepten dolayi ona gerekli agiklamalari sabirla yapmak gerekir. "Simdi
kardesini emzirmem gerekiyor cunku karni ag, sonra seninle istedigin o oyunu

oynayacadiz tamam mi?” Seklinde kisa ve net aciklamalar yapilmalidir.

Kardesler arasinda cesitli sebeplerden anlasmazliklar ¢ikabilir. Anne-baba bu tur
olaylarda hakli-haksiz ayrimi yapma yerine olaya ¢6zim odakli yaklasmalidir. O senin
kardesin, sen buyuksun gibi cimlelerle taraf tutmadan ve iki tarafi da suclamadan
¢6ztm sunmali. Hatta cocuklar kendi ¢oziimlerini bulmalariigin tesvik etmeliler. Hic
¢6zum oneremedikleri durumda anne

babalar kendi céztimlerini getirebilirler

ancak bu iki tarafi da zor durumda
birakmadan ve kendi oforitelerini
sarsmadan olmalidir. Eger cocuklarin
tartismalari siddet boyutundaysa
kesinlikle o anda kavga durdurulmali
ve bunun hicbir kosulda kabul edilebilir
olmadigi mesaji net bir sekilde

verilmelidir.
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