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Ahgkanlik Sorunlari

1- Parmak Emme

2- Tirnak Yeme

3- Alt Islatma

Cocuklarda fizyolojik ve psikolojik nedenlere bagli uyum ve davranis problemleri
yasanabilir. Onemli olan, sorunun nedenini saptamak ve gerekli tedaviyi
uygulamaktir. Bu ayki bultenimizde aligkanlik sorunlarindan olan parmak emme,
firnak yeme ve alf islatmanin ne oldugu, nedenleri ve anne- babalar olarak neler
yapabileceginiz Uzerinde duracagiz.

PARMAK EMME

Parmak Emme Nedir?
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Yeni dogan bebeklerin, dogustan sahip olduklari ve daha anne rahminde 6grenir
halde bulunduklari en glglu reflekslerden biri parmak emmedir. Emme refleksinin
sikligi cocuga gore degisir.

Nedenleri Nelerdir?

- Bebeklikte kendini tanima ihtiyaci

- Bazi bebeklerde yeni dislerin cikmasi

- Zor durumla karsilasan ¢cocuklarda utanma duygusu

- Anne-cocuk iliskisindeki yetersizlik

- Cocukta gliven duygusunun yeterince gelismemis olmasi

- Cocugun, yeni bir kardesin dogmasiyla birlikte kaybettigini dustindigu ilgiyi
yeniden kazanma istegi

- Ani bir korku

- Anne- babanin ayrilmasi, sevilen birinin hastalanmasi veya 61iim gibi olaylar
- Ailedeki huzursuzluk sonucu ¢cocugda yeterli ilgi gosterilememesi

© Ayrica parmak emmenin uykuyla siki bir ilgisi vardir. Bircok cocuk parmaklarini
uykulu olduklari ve uykuya daldiklari zaman emerler.
® Kizlarda daha sik gorlen bu davranis 3-4 yaslarina kadar normal kabul edilebilir.

Anne- Babalar Neler Yapabilir?

® Cocugunuz parmak emme davranisi gosterdiginde, bunun nedenini arastirin. Daha
cok ilgi ve sevgi, kosullari cocuk icin daha uygun duruma getirecektir.

® Cocugunuzun bu davranisi Uzerinde durup onu sik sik uyarmayin. Strekli parmak
emme davranisi lizerinde konusulmasi, bu davranisin yok olmasini engellemedigi
gibi cocukta tik, tirnak yeme, calma gibi baska birtakim sorunlarin da ortaya
clkmasina neden olabilir.

® Bu aligkanlik cocuga rahatlama ve glven sagladidi icin baslangicta parmak emmeyi
goérmezden gelin ve cocugun kendiliginden birakmasini bekleyin.

® Cocugu, okul cagina gelmesine ragmen parmagini emdigi i¢in suclamak ve
cezalandirmak ¢ocugun kendine givenini azaltabilir. Bundan dolayi cocugu,
sucluluk duygusuna itmeden gerekli aciklamalari yapin.

® Cocugunuza, ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

® Cocugunuza karsi sakin, sabirli ve anlayish yaklasin.

TIRNAK YEME

Tirnak Yeme Nedir?

Tirnak yeme aliskanligi psikolojik kokenlidir. Kendini gergin, sikintili ve ¢fkeli hisseden
cocugun bunlari disa vurumu olarak kabul edilir.

Nedenleri Nelerdir?

- Gocugun kendisini glivende hissefmemesi

- Baskici ve cezalandirici anne-baba tutumlari

- Ailede tirnak yiyen kisinin olmasi

- Ev veya okul ortamindaki gerilim veya degisiklik

- Cocudun ihtiyaci olan glven ve sevgiyi alamamasi
- Cocugun korku, stres ve 6fkeye maruz kalmasi

- Cocukta 6zglven eksikligi

Tirnak yeme aligkanligi ergenlik doneminde artabilir. Bunun nedeni ergenlik doneminden

kaynaklanan gerginlik ve bu dénemde ergen icin 6nemli olan cevre tarafindan kabul ve

onay goérme cabasidir.

Anne- Babalar Neler Yapabilir?

® Cocugunuza karsi baskici ve elestirel yaklasmayin. 3—4 yasina kadar gérmezlikten gelin.

® Cocugunuzu korku, kaygi olusturacak durumlardan uzak tutun.

® Cocugunuzun hangi durumlarda tirnak yedigini belirlemeye calisin. Ornegin: Gergin
oldugunda veya korktugunda firnaklarini yiyorsa sakinlestirme yoluna giderek tirnak
yemesini engelleyebilirsiniz.

® Cocugunuzu azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici yontemler uygulamayin.

® Kendisine olan guvenini pekistirin. Basarili oldugu alanlara dikkatini ¢cekin.

® Cocuk bu davranisi ilgi gekmek icin yapiyorsa tirnak yedigi zamanlarda cocukla
ilgilenmeyin; ancak ilgisini baska yone ¢ekebilirsiniz. Oynamak istedigi bir oyun, izlemek
istedigi bir ¢izgi film, yapmak istedigi bir etkinlik ise yarayabilir.

@ Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar verin. El becerisi gerektiren etkinliklerle

ilgilenmesini isteyebilir veya elinde sevdigi yumusak bir oyuncagi futmasini
soyleyebilirsiniz.

ALT ISLATMA (ENUREZIS)

Alt Islatma Nedir?

Entirezis olarak da bilinen idrar kacirma ya da alt islatma, mesane konfroltnun saglanmis
olmasinin gerektigi yastan sonra idrarin istem disi olarak bosalmasidir.

® |drar kagirma davranisi basit bir sorun gibi gorllse de ailelerin ve cocugun gunluk hayatini
ve yasam kalitesini dnemli oranda etkileyen bir problemdir.

@ Normal gelisim gosteren bir cocukta glindiiz mesane kontroluniin 2-3 yaslarinda, gece
kontrolunln ise 3-4 yaslarinda saglanmasi beklenir.

® Cocuk 5 yasina geldigi halde mesane kontrolli kazanamamis ve cocuk ile ailenin iliskisini
olumsuz yonde etkiliyorsa, bir uzmana basvurmak yararli olacaktir.

Nedenleri Nelerdir?

- Kalitimsal olmasi; genetik faktérler

- Organik bozukluklar: Mesane kapasitesinin yetferli olmamasi, agir uyku, bobrek ve
bagirsak bozukluklari..

- Psikolojik faktorler; stres ve kaygi dlizeyi

- Travmatik yasantilar

- Cocugun sik sik usutmesi

- Yanlis ve baskici tuvalet egitimi

Anne- Babalar Neler Yapabilir?

® Cocugunuza karsi kesinlikle baskici ve cezalandirici yaklasmayin.

® Onunla alay edip basgkalarina séylemekle tehdit etmeyin.

® Cocugunuza bunun bir sorun oldugunu; ancak birlikte Ustesinden gelebileceginizi anlatin.
Onu cesaretlendirin.

® |letisiminizi guclendirerek yasadigi duygulari sizinle paylasmasini saglayin. Kendine
gulivenini arttirmaya calisin.

@ Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

® Onlem amaciyla da olsa kesinlikle bez baglamayin.
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