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Pozitif Disiplin Nedir?

Pozitif disiplin, cocuklarin kendi hareketlerini kontrol
edebilmelerine ve problemlerini c6zmelerine yardimci olan
bir yonetim teknigidir. Ayni zamanda pozitif disiplin, cocuklar
foplumsal kurallari 6grenirken kendileri hakkinda iyi seyler
hissetmelerine de olanak saglamaktadir.
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Pozitif disiplin i¢in oldukc¢a énemli bir kag unsur bulunmaktadir.

Cocuklara secenekler sunma, 6grenme igin dogal ve mantikli ) Q
sonuglar kullanma, pozitif yasam becerileri icin gerekliolanlari ¥ ,§\
bir araya getirme ve problem ¢ézme becerilerini cocuklara L. R
ogretmektir. Cocuklara secim hakki verilmesi, sorumluluk alma N ’

ve ozgurlUklerini artirma duygularini cesaretlendirecektir.

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalariigin
uc tip kaynaga ihtiyaclari vardir...

Kendileri hakkinda iyi duygular

Digerleri hakkinda iyi duygular

Dogru ve yanlisi anlama ve problemleri cozmek igin
alternatiflerin olmasi

Asagidaki stratejiler, cocuklarin bu 6nemli
kaynaklari gelistirmelerine yardimei olabilir
Sevgiyi ifade efmek ve kosulsuz sevmek

Tutarli olmak

Iletisimde acik olmak

Problem davranisi anlamak

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak
Guvenilir bir cevre hazirlamak

Sinirlar koymak

Olaylari 6nceden kontrol etmek

Problem ¢6zme becerisi kazandirmak

Fazla midahale etmemek

Cocuga ve kendinize karsi sabirli olmak
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DISIPLIN -
UC TEMEL HEDEF ICIN
UYGULANMALIDIR

- Sevgi ve guveni gelistirmek

- Ozglven duygusunu olusturmak
- Bagkalarini anlamak ve kisilere saygi duymak
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Bazn Disiplin Teknikleri i

Cocuklariniza
iyi 6rnek olun.
Cocuklarinizin

iyi davranislarini
odullendirin.

Sorunun mithim olup
olmadigini, kalici
olup olmadigini
tespit edin.

Cok konusarak talimatlar
yagdirmayin. Zaman
zaman bir bakis, sert

bir sekilde “yaptigindan
hoslanmiyorum” demek
sorunu halledebilir.

Birakin cocuklariniz
hatalarin neticeleriile yuz
yuze kalsinlar.

AETUINETIRERCE]
yapmadiklarinin (6dev
yapmama, okula

kitap getirmeme vb.)
neticelerine katlansinlar.
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Cocuklarinizin yanls
davranislari ytzinden
baz tatsiz durumlar
yasamasina firsat verin ki,
dogruyu ayirt edebilsinler.

Cezalari gerektigi
durumlarda vermeye
dikkat etmelisiniz. Ceza
sucun buytkligune gore
belirlenmelidir.

VEENES sel zarar verici
bir ceza olmamalidir.
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