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ZAMAN
YONETIMI Ihlas Koleji

Zaman, istegimiz disinda akip giden, bir daha asla geri gelmeyecek, herkese esit dagitilmis
kit bir kaynaktir. Zaman, biriktirmemizin séz konusu olmadig, istemimiz disinda elimizden
kayip giden bir hazinedir. “Zamanim yok”, “zamanim yetmiyor” hemen her gun kullandigimiz
veya duydugumuz siradan sozlerdir.

Zaman; insanlarin sahip oldugu ve cesitli sekillerde degerlendirdigi- maddi kaynaklar
gibi biriktirilemez, depolanamaz, baskasina ikram edilemez, durdurulamaz ve yeri
doldurulamaz- son derece kiymetli ve essiz bir kaynaktir.

- Zaman depolanamaz

- Zaman geridondurilemez

- Zaman tasarrufedilemez

- Zaman kiralanamaz, satin ve 6dlincalinmaz
- Zaman yalnizca kullanilir vetiketilir

Zaman algisi ve zaman kavraminin gelisimi ilk cocukluk yillarindan itibaren gelismeye
baslamakta ve ergenlik yillarinda tamamlanmaktadir. Cocukluk ve ergenlik yillarinda
zamani etkili bir sekilde kullanabilmek gelistiriimesi gereken tutumlardan biridir. Ozellikle
ergenler kimlik gelisimi, sosyal gelisim, akademik basari, ileride sahip olacaklari meslege
hazirlanma, gelecegi planlama gibi karmasik gérevleri basarmak zorundadir. Tum bu
karmasik gelisimsel gérevler esnasinda ergenlerin zamanin 6nemini kavramalari, zamani
kullanmaile ilgili aliskanliklarini fark edebilmeleri, eger yanlis aliskanliklar gelistirmislerse
bunlari degistirmeleri basarili olmalari agisindan énemlidir. Cunkl zaman bilincinin
olmadigi bir ortamda yasam kontrolu de kaybolmakta, gelisme, basari tesadiflere ve
kadere baglanmaktadir .

GCOCUKLARA ZAMAN YONETIiMi BECERIiSiNi NASIL KAZANDIRABILIRIZ?

Sahip oldugumuz zamani verimli bir sekilde kullanip kullanmamak buyk dlgtde bizim
elimizdedir. Zamani bir yerde durdurmak ve tekrar baslatmak gibi bir llikse sahip degiliz.
Oyle ise yapmamiz gereken, bu durduramadigimiz zamani etkili kullanmak ve rol model
olarak gocuklarimizin zaman yénetimi becerisi kazanmasina yardimci olmaktir.

Bunun icin énce hayatimizdaki zaman tuzaklarini tespit etmeliyiz. Ancak bu zaman
tuzaklariyla micadele efmek ve zamanin bizi degil, bizim zamani yonetmemiz blyuk bir
irade ve kararlilik gerektirir.

Kararlilik gostermek, zaman yonetiminin en énemli asamasidir. Sonraki asamada,
zamanimizi nasil kullandigimizi gézlemlemeli; gézlemlerimizi, zamanimizi nasil
degerlendirmemiz gerektigi ile ilgili 6ngérulerimizle ve amaglarimiza uygunlugu

ile karsilastirmaliyiz. Son olarak, karsilastirmalarimiz sonucu elde ettigimiz veriler
dogrultusunda, degistirilmesi gereken aliskanlik ve davranislarimizi degistirerek,
amaglarimizi g6z énunde bulundurarak olusturacagimiz plan dogrultusunda yasamimizi

planlamaliyiz.
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Zaman tuzaklarindan 6n plana ¢ikanlar sunlardir:

- Acelecilik ve kararsizlik.

- Ekranliiletisim araclarinin asirt kullanimi
- Ayrintilarla ugrasma, mukemmeliyetcilik
- Onem ve aciliyet ayrimini yapmamak

- Hedeflerin belirsizligi.

- Daginik masa duzeni.

- Yarim birakilan isler.

- Hayir diyememe.

Etkin zaman yonetimi i¢in neler yapilabilir?

Oncelikle zamaninizi nasil gegirdiginizle ilgili ayrintili bir giinluk cikarin. Bu galisma sizin
farkindaliginizi arttirarak zaman tuzaklarinizi gérmenizi saglayacaktir.

Yapilacaklar listesi olusturun. Boyle bir liste yapilacaklarin unutulmamasini saglar.

Onceliklerin belirlenmesi. Yapilacak islerin 5nem ve aciliyetine gore siralanmasi zaman
yonetiminde etkili olmamizi saglar.
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