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COCUGUN AKADEMIK
BASARISINDA
AILE ROLU ihlas Koleji

Stiphesiz ki her anne-baba okulda cocugunun basarili olmasini ister. Ogrencinin
akademik basarisini etkileyen bir¢ok etken olmakla birlikte bu etkenlerden en énemlisi
bilingli ve duyarli anne baba tutumudur. Ebeveynler; cocugun bireysel farkliliklarina gore
fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini karsilar, okulda ve evde sorumluluk almalarini
saglarsa basari da o oranda ytikselir. Gelin akademik basari icin anne babalar olarak
yapabileceklerimize bir géz atalim:

- Ders ¢alismak igin uygun bir ortam veya ¢alisma kosesi olusturmak icin destek olun.

- Surekli 6gut vermek cocugunuzun motivasyonunu arttirmaz. Verilmek istenen mesaja
gerektiginden fazla maruz kalan birey icin mesaj 6nemsiz hale gelirken soylenenin
tersini yapmak daha cazip olabilir.

- Ders galismazsa telefonunu almak, disari gikarmamak, vb. durumlarla tehdit edilen
cocugun motivasyonu degil kaygisi artacaktir. Bunun yerine édevini yaparsa veya
dersini calisirsa oyun oynayabilirsin veya disari ¢ikabilirsin denilebilir.

- Bir seyler yapmasini beklemek yerine cocugunuzun fikrini alarak birlikte bir plan
yapabilirsiniz. Alinan kararlarda séz sahibi olan cocugun bu kararlara uyma ihtimali de
artacakfir.

Yi NiYETLE YAPTIGIMIZ YANLIS!

Kiyaslamalar...
- Ahmet amcanin oglu fen lisesini kazanmis!

Yiiksek beklentiler...
- Sen kesin tip okumalisin!

Milkemmeliyetci yaklagimlar,
- Neden 90 alamadin?

Cocugu suglu hissettirme

- Ben senin yasindayken.... diye baslayan
cumleler

- Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim...

Cocugun davranislarini degil kisiligini
elestirmek
- Senden adam olmaz

Ailelerin kaygisi (kaygi bulagicidir!)
- Yaiyi not alamazsa, ya sinavi
kazanamazsa...

Cocuda her istedigini vermek, her
istedigini yapmak

Tehdit iceren sozler

Ogrenci sinavda basarili olamazsa
yasayacagi durumu bir ceza gibi
gostermeyin.

"Eger kazanamazsan, falan okula
gidersin.” gibi sézler onun gidecegi
okulu, yapacagi isi sevmesine imkan
birakmaz. Tehdit; sinav kaygisinin
artmasina neden olur.

AILELER NASIL DAVRANMALIDIR?
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Aileler cocuklarina yardimci olmak igin

kendilerine su sorulari sorabilirler
- Bu davranislar-konusmalar cocuguma ne
kazandiriyor?

- Bu davranislar-konusmalar cocuguma daha ¢cok

yardimci olabilmemi sagliyor mu?
- Boyle davranarak-konusarak ne elde
edebilirim?
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AILELERE ONERILER

* Cocuklarinizi dinleyin-gercekten dinleyin,
cocugunuza onu anladiginizi hissettirin.
Evde huzurlu bir ortam olusturun.
Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman
gegirin.

* Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin,

kosulsuz sevgi gosterin, empati kurun ve

ben dili kullanin.

Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anlatin,

yargilamayin

* Cocugunuzun olumlu yénlerini pekistirin,
takdir edin.

* Cocugunuza karsi sézel siddet (hakaret,
kufur) ve fiziksel siddet (dayak) kesinlikle
kullanmayin.

* Cocuklarinizin kendilerine hedefler
belirleyebilmesine yardimci olunuz.
(Hedefleri olan 6grenci “Nasil ders
¢alismallyim?” sorusundan énce “Nigin
ders calismaliyim?” sorusuna yanit
vermelidir. Cocugunuzun “nigin ders
calismasi gerektigi” sorusunun cevabini
bulmasina yardimci olmak en énemli
adimdir.)

Takdir ve Ovgu
Cocugunuzu takdir edin. Cocugunuzun,
surekli olumsuz yanlarini, yapamadiklarini

f @ in © /ihlaskoleji

vurgulamak yerine, olumlu
yanlarini gérmek onun
kendisine olumlu bakmasini
kolaylastirir.

Yapamadiklari ile degil
yapabildikleriile daha cok
ilgilenin Sik sik elestirmek
yerine, gegmisteki
basarilarini onaylayin.

Olumlu yanlarini ve cabalarini
tespit ederek 6vin.

www.ihlaskoleji.k12.tr




