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EGITIMI ihlas Koleji

Cocuklarin gelisim stirecinde mahremiyet egitimi énemli yer tutar. Bircok anne

baba cocuklarinin fiziksel sagligi, beslenme ve uyku dizenini saglamak konusunda
hassas davranir. insan yasaminda cok énemli yeri olan mahremiyet egitimi ya da
mahremiyet hissinin olusumunda ise anne baba tutumlari etkili olur. Bu nedenle
cocugun ilk sosyal cevresi olan ailede mahremiyet egitimi verilmelidir. Bir cocugun
dislerini fircalayip fircalamamasindan ¢ok daha hayati énemi olan bir egitimdir
mahremiyet egitimi. Cocuk, boylece kisilik ve kimlik gelisimini tamamlar. Cocuk
erken yaslarda mahremiyet hissini edinmeye baslar ise, ergenlik donemi daha dingin,
saglikl atlatilir. Mahremiyet hissi edinen ¢ocuklar kendini taciz ve suiistimalden
koruyabilirler. Hangi davranisin normal, hangi davranisin anormal olabilecegine karar
verirler. Bu yazimizda cocuklarda mahremiyet bilincini olusturma strecini ve dikkat
edilmesi gereken hususlari adim adim anlatmaya calisacagiz.

Soyunma ve giyinmede yalnizlik ilkesi

Cocuk kendi vicudunu izleyen baska birisinden rahatsiz olmalidir. 7 yas itibari ile
cocuklar kimsenin gormeyecegi yerde giyinmelidir. Anne babalar kendileri de, buttncul
mahremiyet duygusunun gelismesi adina bu hususa dikkat etmelidir.

Tuvalette benden baskasi olmamali bilinci

Tuvalette korktugu icin yalniz basina ihtiyacini karsilayamadigini iddia ederek genelde
cocuklarin yaninda anneler duruyor. Her ne sebeple olursa olsun dort yasindan sonra bir
cocugun fuvaletin “6zel” alan oldugunu bilmesi beklenir. Tuvalet ihtiyacinin bir baskasi
tarafindan karsilanmayacagini 6grenmis olmasi gerekir.

Ebeveyn/ Kardesle yataklari ayirma

Beraber ayni yatakta yatan kardeslerin yatagini dort bes yaslarindan itibaren ayirmali,
kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemi itibariyle odalarini ayirmak gerekir. Clinku
beraber paylastiklari odada giyinip soyunurken 6zel alanlarini ihlal edebilirler. ilkokul
doénemi ile beraber cocuklara bir yer belirlenerek 6zel mekan tanimlanmali, 6zel
esyalarini oraya koyabilecegi soylenebilir. Bu alana anne baba ve diger kisiler izinsiz
kullanmamalidir.

Ozel alan ihlallerine tepki gésterme

Cocuklar ile beraber televizyon izlereken bazi programlarda mahremiyet ihlali iceren
durumlarla karsilasabiliriz. Bu durumda tepkimizi belli etmek amaciyla cocugun
duyacagi sekilde “ne kadar ayip, 6zel alanlara dokunulmaz,” denerek tepki belli
edilebilir. Boylece cocuk model olarak daha kolay 6grendiklerini igsellestiriler.
Mahremiyet, tim insanlarin hayatini her gelisim evresinde etkiledigi icin oldukca

6nemli olan bir degerdir. Mahremiyetin insan hayatina yon vermesi onun ne olduguyla
yakindan ilgilidir. Bundan dolayi mahremiyetin tanimlanmasi ve saglayacagi yararlardan
bahsetmekte fayda var.
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Mahremiyet Egitimi Cocugun Cinsellik/Mahremiyet ile ilgili Sorularina
Cevap Bulmada Katkida Bulunabilir

Erikson'a gore okul 6ncesi dénemde (4-6 yas) cocuk cinsiyet farklliklarini kesfeder,
bu konuile ilgili sorular sormaya baslar. Cocugu sordugu sorulardan dolayi azarlamak,
merak edip arastirma girisimine engel olmak, onda sucluluk duygularinin gelisimine
neden olmaktadir. “Cocugun arastirma girisimlerini destekleyerek, sordugu sorulara
anlayabilecegi bicimde uygun cevaplar veren, sevecen ve ilgili yetiskin modeller”
cocugun kisilik gelisimine olumlu katkida bulunabilirler. Cocuklar, kadin ve erkeklerin
neden farkli olduklarini, cocuklarin diinyaya nasil geldiklerini merak ederler. Bu ve
benzeri konularda ¢ocuklarin sorularini timden cevapsiz birakmak dogru olmadigi gibi
dikkatini timuyle oraya cekmekte dogru degildir.

Tum bunlarla birlikte, anne babalarin dikkat efmesi gereken noktalar, cocugunuz
cinsiyeti ne olursa olsun yabanci bir yetiskinle ayni ortamda yalniz kalmamasi gerektigi
ogretilmeli. Baska birinin cocuga” Bunu kimseye sdyleme, Bak aramizda” gibi séylemleri
dedigi bir sey olup olmadigi sikca sorulmali. Soylediginde her ne soylerse soylesin
kizilmayacagi ¢cocugda anlatiimali.Cocuga, hoslanmadigi durumlarda bagirma, kagma

ve itiraz etme 6gretilmelidir. Baska ortamlarda ¢cocuklarin odada yalniz ve kapi kapali
sekilde oynamalarina izin verilmemeli, Sik sik gidip onlari guler ylzle “aferin ne guzel
oynuyorsunuz” diyerek kontrol edilmeli. Tim bu tedbirler alinmalidir.

Sonug olarak ¢ocuklar belirli yasa kadar cinselligi ve mahremiyeti bilmediklerinden
dolayi rahat hareket ederler. Utanma duygusunun farkinda degillerdir. Anne babalara
dusen en 6nemli gérev mahremiyet egitimi vermektir. Mahremiyet egitimi alan ve bu
bilinci kazanmis olan cocuklar kendi 6zel alanini bilir, bu alanini korur ve baskalarinin
6zel alanlarina saygi gosterir. Bu durum, ayni zamanda ¢ocugun saglikli bir kisilik
gelisimi strecinde yardimci olur. Cocugu tacizden korur. Bu egitim sayesinde onlar
kendilerinin ve baskalarinin 6zel alanini korumayi 6grenerek daha saglikli, iradeli
bireyler olabilirler.
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